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klinische Psycho-Neuro-immunologie:
Aanpakken van de oorzaak en
niet het bestrijden van symptomen

Wat is klinische Psycho-Neuro-Immunologie (kPNI)?
Binnen de klinische Psycho-Neuro-Immunoclogie (kPNI)
onderzoeken we de oorzaak van uw gezondheidsklachten
en houden ons niet bezig met het bestrijden van sympto-
men. Daarnaast richten we ons op het optimaliseren van
de factoren die van invloed zijn op uw gezondheid en uw
welbevinden.

Voor welke klachten?

De kPNI is vooral interessant voor mensen met de

volgende problemen en vraagstukken:

¢ Aanhoudende ontstekingen (darmen, gewrichten, pezen,
huid, etc.)

» Chronische aandoeningen en auto-immuunziekten

» Advies voor het verbeteren van leefstijl en gezondheid

» Aanhoudende problemen met de energiehuishouding
(vermoeidheid)

s Het verbeteren van prestatie & herstel bij (top)sport

* Gezondheidsproblemen waar meerdere aandoeningen
aan ten grondslag liggen

s Klachten die onvoldoende resultaat hebben gehad
middels andere therapievormen

Visie

Een kPNI-therapeut bekijkt uw Klacht niet als een foto maar
als een film. Er zal hierbij dus niet alleen gekeken worden
naar uw huidige klachten. Ook klachten en doorgemaakte
ziektes uit het verleden, uw ontwikkeling als kind, ervaringen
in uw leven en leefstijl (voeding, vochthuishouding, stress,
bioritme en beweging) worden in de analyse meegenomen.
Waar nodig kan eventueel aanvullend onderzoek worden

ingezet, bijvoorbeeld in de vorm van bloed-, ontlasting-
en speekselonderzoek en vragenlijsten.

Specialist

kPNI wordt binnen Topfysiotherapie van der Zanden en
gezondheidscentrum TopZorg Weert uitgevoerd door

Olaf van der Zanden. Olaf heeft achtereenvolgens de studies
fysiotherapie, manuele therapie, psychologie, echografie,
Sport &Voeding en klinische Psycho-Neuro-Immunologie
gevolgd. Hij is ruim 29 jaar werkzaam binnen de zorg.

Olaf begeleidt en adviseert patiénten en (top)sporters uit
heel Nederland, ook op verzoek van collega’s, trainers en
artsen. Naast zijn werk in de praktijk is hij al 25 jaar verbonden
aan de Vrije Universiteit Brussel als wetenschappelijk
medewerker. Hij geeft regelmatig lezingen over gezondheid,
sport & voeding, prestatieverbetering en herstel.

Mocht u niet vooruitkomen met uw klachten of
sporiprestatie, neem dan gerust contact met ons op.
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